A e Plan de cours

Centre de formation

Informatique - Développement Personnel - Santé

Motivation et performance

DESCRIPTION:

» Diagnostiquer ses compétences et valoriser ses atouts.

DUREE :
» 2jours-14h

OBJECTIFS:

» Savoir identifier ses motivations personnelles et professionnelles
» Savoir identifier sa relation a soi et aux autres

» Savoir connaitre ses atouts et ses contraintes personnelles

» Savoir diagnostiquer et valoriser ses compétences

» Savoir orienter sa vie professionnelle.

PUBLIC:
» Tout public.
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A e PROGRAMME PEDAGOGIQUE

Centre de formation

Informatique - Développement Personnel - Santé

MOTIVATION ET PERFORMANCE

Savoir identifier ses motivations personnelles et professionnelles

O Connaitre son systéme de valeurs
O Rédiger son projet de vie
O Identifier ses besoins dominants

Savoir identifier sa relation a soi et aux autres

O Mesurer son quotient émotionnel
O Connaitre ses atouts dans les relations professionnelles

Savoir connaitre ses atouts et ses contraintes personnelles

O Connaitre les différents types de personnalité
O Réaliser son « FAP »

Savoir diagnostiquer et valoriser ses compétences

O Faire l'inventaire de son savoir-faire
O Apprendre a communiquer

Savoir orienter sa vie professionnelle

O Savoir se fixer des objectifs
O Construire une vision motivante de son avenir professionnel



