
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Plan de cours 

 Excel  
Introduction à la Macro-commande 

 DESCRIPTION :  
 Les fonctionnalités du tableur ne permettent pas de traiter certaines applications trop complexes ou 

d’automatiser toutes les tâches répétitives. Il faut alors recourir à des macros-commandes. Cette 
formation vous permettra d’acquérir les bases pour construire des macros fiables et efficaces dans 
Excel. 

DURÉE :  1 Jour - 7h.  

PRÉ-REQUIS :  Ce stage est réservé aux utilisateurs confirmés d’Excel 

PUBLIC :  Utilisateurs ayant une très bonne pratique d’Excel. 

OBJECTIFS :  
 Savoir analyser et planifier la réalisation d’un processus automatique.  

 Savoir automatiser des taches simples par enregistrement d’un scénario d’actions. 

ACCESSIBILITÉ :  
 L’accessibilité au centre de formation ACKWARE, permet aux personnes handicapées de circuler avec 

la plus grande autonomie possible, d’accéder aux locaux et équipements, d’utiliser les équipements et 
les prestations, de se repérer et de communiquer. L’accès concerne tout type de handicap (moteur, 
visuel, auditif, mental…). 

ANIMATION : PRESENTIEL OU CLASSES À DISTANCE   

CLASSES À DISTANCE :  
 A l’aide d’un logiciel comme Teams, Skype, Zoom etc…un micro et éventuellement une caméra pour 

l’apprenant. 

 Suivez une formation en temps réel et entièrement à distance. Lors de la classe en ligne les apprenants 
interagissent et communiquent entre eux et avec le formateur. 

 Les classes à distance sont organisées en Inter-Entreprises comme en Intra-Entreprise.  

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES : 
 Réflexions de groupe et apports théoriques du formateur 

 Travail d’échange avec les participants sous la forme de brainstorming 

 Auto diagnostic du stagiaire : Bilan des points forts et repérage des points faibles. 

 Utilisation de cas concrets issus de l'expérience professionnelle 

 Validation des acquis par des questionnaires, des tests d’évaluations, des mises en situation et des jeux 
pédagogiques. 

 Remise d'un support pédagogique 

SUIVI ET EVALUATION 
 Evaluation de la formation par les participants et remise d’une certification ou d'une attestation de fin 

de formation à chaque apprenant. 

Inscription 

http://www.ackware-formation.fr/Bulletin%20d'inscription%20Ackware%20Informatique.pdf


  
 
 
 
 

PROGRAMME PÉDAGOGIQUE 

Page 2 sur 2                                                                                                                                      05/06/2025 

 

Excel  
Introduction à la Macro-commande 

Analyse préalable de la tâche à automatiser  

 Définir l’objectif opérationnel  

 Décrire par étapes de ce qui doit être fait  

 Identifier des solutions techniques  

 Planifier des actions à enregistrer  

 Réaliser les tests avant enregistrement  

Macro enregistrée : les fondamentaux  

 Planification des actions constitutives  

 Identification des préalables à la mise en œuvre  

 Règles de nommage  

 Où enregistrer une macro  

 Relatif / absolu  

 Visibilité et périmètre d’exploitation  

Exécution : les différents modes de déclenchement  

 Raccourcis clavier  

 Boutons de commande  

Macro enregistrée : la démarche  

 Découpage du processus global   

 Identification des solutions techniques  

 Planification des actions à enregistrer 

 Identification des mouvements et indication relatif / absolu  

 Les solutions techniques à connaître  

 Sélectionner la première cellule disponible en fin de colonne ou de ligne  

 Sélectionner la zone en cours  

 


